
市护质控函〔2025〕3 号

关于征集“优秀护理质量改进项目”的通知

各医疗单位：

为激励护理人员立足岗位，聚焦患者健康需求，创新护理技

术、工作机制与服务模式，分享护理质量改进经验与成效，持续

深化护理服务内涵，提升护理质量，保障患者安全，推动护理高

质量发展。现征集重庆市“优秀护理质量改进项目（以下简称项

目）”，我中心将组织专家进行评选，最终遴选出优秀项目进行现

场分享与展示，优秀项目将作为重庆市“2025 年度优秀护理质量

改进项目”进行全市推广，请各单位积极推荐，具体事宜通知如

下：

一、申报条件

（一）近 3 年内开展的围绕进一步改善护理服务，落实“三

贴近”的护理质量改进项目。

（二）项目已取得良好实际效果。

（三）项目改进有计划、有目标、有循证依据，过程科学、

严谨，数据真实、可信。

二、征集流程

（一）请各单位统一组织申报“项目”，按照申报书模板（附

重庆市护理质量控制中心



件 1）填写。

（二）各单位根据“项目”推选标准（附件 2）进行推荐，各

单位将推荐项目汇总后填写推荐汇总表（附件 3），上报至重庆市

护理质量控制中心。

（三）重庆市护理质量控制中心将组织专家对各单位推荐的

项目进行统一盲审。最终将遴选出优秀项目在重庆市第十八期护

理管理干部培训班上进行现场分享与展示，评比出一、二、三等

奖及优秀奖，并作为重庆市“2025 年度优秀护理质量改进项目”。

三、相关要求

（一）各单位推荐项目最多不超过 2 个。

（二）各单位将推荐“项目”申报书（附件 1）、推选标准（附

件 2）及汇总表（附件 3）打包，以本单位名称命名文件夹，通过

附件形式发至指定邮箱。不接收微信投稿。

（三）项目上报截止时间：2025 年 5 月 31 日上午 8:00，逾

期不予受理。

联 系 人：重庆市护理质量控制中心 佘兮

联系电话：13983976478

申报邮箱：42481461@qq.com

附件：1.“优秀护理质量改进项目”申报书模板

2.“优秀护理质量改进项目”推选标准

3.“优秀护理质量改进项目”推荐汇总表



（此页无正文）
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附件 1

“优秀护理质量改进项目”申报书模板

项目名称

简 介

（500字以内）

简要介绍案例背景、目的、做法和成效。成效应明确且可测量。

正 文

项目背景

（1000字
以内）

1.改进该项目的原因，改进前问题状况、原因分析；

2.内、外部条件及已有的工作基础；

3.项目意义。

目标

（300 字

以内）

项目拟达到的目标以及依据。

改进方法

和路径

（1500字
以内）

1.关键的方法和路径，相应依据；与其他类似项目不同之处；

2.实施过程。

成效

（1000字
以内）

1.具体表述项目有哪些有形和无形的产出。

2.这些产出对患者、医护服务提供者、医院以及其他利益相关者（如有）所产

生的影响。

3.对产出和成果的阐述需要以事实为依据，给出具体的证据。

经验和教

训（500
字以内）

项目实施过程中的经验、困难及建议。



附件 2

“优秀护理质量改进项目”推荐标准（100 分）

项目名称

必要指标

（一项否决）

项目作者或其工作单位对参评项目及其科学内容具备完全的知识产权，且知识产权归属明确、清晰

项目研究已取得成果

一级指标 二级指标 要求说明 对应分值 打分

项目内容

背景 选题立足患者健康问题；主题陈述明确具体 10 分

目标 目标明确、可测量；目标制定依据合理 10 分

改进方法和

路径

和其他类似项目相比有方法和（或）技术的创新 10 分

内容设计科学合理，有充分证据支持 20 分

改进过程科学严谨，数据可靠 15 分

成效

客观、量化、可信 10 分

有益于改进患者健康问题 5分

持续、有推广 8分

经验教训 有借鉴性 6分

写作质量 写作规范 结构完整、论述严谨、逻辑清晰、专业用语规范、参考文献引用规范 6分

总分 100 分



附件 3

“优秀护理质量改进项目”推荐汇总表

序号 项目名称 单位名称
项目组负责人姓名

（不超过 3 人）
第一负责人手机 第一负责人邮箱 项目起止时间


